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VISKOELASTISESTA VAAHTOMUOVISTA VALMISTETTU ANATOMINEN MUOTOILTU TYYNY, JOSSA ON MUISTIVAIKUTUS JA ERGONOMINEN LISAOSA

MATERIAA

Viskoelastinen
vaahto

Erittain joustava
{ vaahto

Irrotettava
POLYMAILLE®
paallyste

Irrotettava
POLYMAILLE*HD
paallyste

A NF EN ISO 597 -1& 2

Vaahdon huolto:

e AR XK

(Al§ uppokastele vaahtotyynys)

SAATAVILLA OLEVAT VERSIOT

SAATAVANA
16 ERI KOKOA

Né&kymé rakenteesta
tyynyn sisélla.

P361CA / VISCOFLEX®
-tyynyt POLYMAILLE®-
paallysteella

P361CA / VISCOFLEX® +
-tyynyt POLYMAILLE*HD-
paallysteella
(hitsatut saumat).

P361CP / VISCOFLEX" "+
-tyynyt jossa on pommeli
POLYMAILLE®-paallysteella,
Potilaalle, jolla on
stabiliteettivaje

P361CA / VISCOFLEX®*+
Bariatrinen tyynyt
bariatrisille potilaille

Suojakannen paallyste:

AN OIF>=<3

SToo0pem

INDIKAATIO

Riski ERITTAIN
MATALA KORKEA

P361CA / P36ICP Tyynyé voidaan
kayttaa, kun:

<1 jo painehaava (EPUAP:n
mukainen vaihe [-1ll). Potilas voi
vaihtaa istuma-asentoa tai

painepisteita lievitetdan hoitotydon
avulla. TAI

2. on olemassa suurentunut tai
korkea riski arviointiasteikon
(Braden, Norton, Waterlow, ..)
mukaan. P361CA / P36ICP tyyny
soveltuu potilaille, joilla on aiemmin
ollut painehaava istuma-alueen
kosketuksesta ja/tai joilla on myéds
taydellinen tai  epataydellinen
vartalon tai alaraajojen
halvaantuminen ja/tai joilla on
heikentynyt tai puuttuu alaraajojen
tunto ja/tai joilla on heikentynyt
etupuolen vakaus ja/tai joilla on
kevyet asentohairiot ja/tai joilla on
vaskulaarinen amputaatio ja/tai
joilla on huono yleistila.

Tyynya voidaan kayttaa eri
istuintukien paalla ilman saatoa.

NIMITYS

P361CA / VISCOFLEX"+ -tyynyt

POLYMAILLE®-paéllysteelld

VIITE

P361CA32321HW

I

(W x L - cm / inches)

32x32cm /13 x13”

min - MAX !ﬁl
(kg / Ibs)

15 - 50 kg / 33 - 110 lbs

P361CA36361HW

36 x 36 cm /14 x14”

30 -50 kg / 66 - 110 lbs

P361CA38381HW

38x38cm /15 x 15"

30 - 90 kg / 66 - 198 Ibs

P361CA38431HW

38x43cm /15 x17”

30 - 90 kg / 66 - 198 lbs

P361CA40401THW

40 x 40 cm /15,5 x15,5”

40 -100 kg / 88 - 220 lbs

P361CA42421HW

42 x42.cm /16 x 16"

40 -100 kg / 88 - 220 lbs

P361CA42461THW

42 x 46 cm /16 x 18"

40 - M0 kg / 88 - 242 Ibs

P361CA42501HW

42 x50 cm /16 x 19"

40 -150 kg / 88 - 330 Ibs

P361CA45421HW

45x42cm /18 x 16”

40 - 10 kg / 88 - 242 Ibs

P361CA45461HW

45 x 46 cm /18 x 18"

40 -130 kg / 88 - 286 Ibs

P361CA45501HW

45 x50 cm /18 x19”

40 -150 kg / 88 - 330 Ibs

P361CA48431HW

48 x 43 cm /19 x 17"

60 - 140 kg / 88 - 308 Ibs

P361CA51461HW

51x 46 cm /20 x 18"

60 - 150 kg /132 - 330 lbs

P361CA51501HW

51x 50 cm / 20 x 20"

60 - 160 kg / 132 - 352 Ibs

P361CA56461HW

56 x 46 cm /22 x 18”

60 - 230 kg / 132 - 507 Ibs

P361CAGISOTHW

61x 50 cm / 24 x 20"

80 - 270 kg / 176 - 595 Ibs

P361CP / VISCOFLEX"+ -tyynyt

jossa on pommeli
POLYMAILLE®-p&allysteelld

P361CP42421HW

42 x 42cm /16 x 16"

40 -100 kg / 88 - 220 Ibs

P361CP45421HW

45x 42 cm /18 x 16”

40 - 10 kg / 88 - 242 Ibs

P361CP45461HW

45 x 46 cm /18 x 18"

40 -130 kg / 88 - 286 Ibs

P361CA / VISCOFLEX"+ -tyynyt
POLYMAILLE*HD-paéllysteelld

P361CA40401HF

40 x 40 cm /15,5 x 15,5”

40 -100 kg / 88 - 220 lbs

P361CA42421HF

42 x42cm /16 x 16"

40 -100 kg / 88 - 220 lbs

P361CA42461HF

42 x 46 cm /16 x 18”7

40 - M0 kg / 88 - 242 Ibs

P361CA45421HF

45x 42cm /18 x 16"

40 - M0 kg / 88 - 242 Ibs

P361CA45461HF

45 x 46 cm /18 x 18"

40 -130 kg / 88 - 286 lbs

P361CA48431HF

48 x 43 cm /19 x 17"

60 -140 kg / 88 - 308 Ibs

P361CA51461HF

51x 46 cm /20 x 18"

60 - 150 kg /132 - 330 lbs

P361CA51501HF

51x 50 cm / 20 x 20"

60 - 160 kg /132 - 352 lbs

P361CA56461HF

56 x 46 cm /22 x 18"

60 - 230 kg /132 - 507 Ibs
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SYSTAM® P361CA / VISCOFLEX®+ -TYYNYT

MERKITTAVA VAHENNYS:
RISKIALUEISIIN KOHDISTUVA
ENIMMAISPAINE

@ = SACRUM @ = ISCHIA

Potilas 60 kg

Potilas 40 kg
‘.

JOSSA ON o®.
VISKOELASTINEN
MUOTOILTU VISKOELASTINEN VAAHTOMUOVI, VAAHTOMUOVINEN
JOSSA ON MUISTIEFEKTI VAKIOTYYNY
- Rungon tarkka muotoilu ja pehmusteen kanssa kosketuksissa olevan kehon pinnan
kasvattaminen;

- Paineiden parempi jakautuminen: ihonalaisen paineen vahentaminen riskialueilla Potil Potilas 80 kg
ja verenkierron helpottaminen; - ®
- Parempi mukavuus ja potilaan vakaus; JOSSA @@ (040}

- Muotoiluprosessin ansiosta saavutettu ihovaikutus: vaahtomuovin suojaaminen VISCOFLEX"+
ulkoisilta vaikutuksilta (repeytyminen, mureneminen);
- Erittdin suuri tiheys estdd muodonmuutoksia ja notkahduksia.
ANATOMINEN MUOTO, JOSSA ON KOROTETUT SIVUREUNAT INSERT: INNOVATIIVINEN KONSEPTI,
JA ETU-SELKA KALTEVUUS JOSSA ON ERGONOMINEN INSERTTI

- Parantaa potilaan asentoa, vakautta ja mukavuutta;
- Lisaa kosketuspintaa ja vahentaa siten paineita.Liséa kosketuspintaa ja vahentaa
siten paineita.

- Se on valmistettu vaahtomuovista, jolla on suuri kantavuus, ja se jasentda
tyynyd. Se toimii tyynyn luurankona, jonka avulla voidaan maérittda eri
alueiden kantavuus;

- Se mahdollistaa luisten ulokkeiden (ristiluu, iskias) optimaalisen upottamisen
materiaaliin: tdma tarkoittaa riittavaa upottamista riskialttiille alueelle, mutta
my0s hallittua ja vakaata upottamista ennen kuin saavutetaan pohjautumisraja.

MULTI-LIFT INSERTTI

- Erilainen kantavuus insertin etu- ja takaosassa, jotta
potilaat voidaan tasapainottaa istuma-asennossa ja
siten véhent&a kuormitusta istuinluun alueella.

VAAHTOMUOVILOHKOON
VALETUT TYYNYN MITAT JA
KAYTTOOHJEET

Zﬁx ULTRAKEVYT

—— ERITTAIN HENGITTAVA PAALLYSTE
- Mukautettu inkontinenssia varten
Oe@/’ \%, - Véhentdd maseraatiovaikutuksia helpottamalla
. ihon hengitysta.
- Lapéaisematdn materiaali

LIUKUMISTA ESTAVA POHJA
- véltetdan tyynyn liukuminen tuesta (vain POLYMAILLE®).

VALUPROSESSIN AIHEUTTAMA IHOVAIKUTUS

- Suojaa tuotetta ulkoisilta aggressioilta. > Tarra, jossa on tyynyn mitat ja kiyttdohjeet.

P.M N . B N N
@ - @ (OSA NAKYMIA 1) @ (OSA NAKYMIA 2)
A

P. Min
VAHENNETAAN RISKIALUEIDEN LYONNINESTOJARJESTELMA PRE-ISCHIAALINEN HARJU
KUORMITUSTA - Asetetaan erityisesti suhteessa iskiakseen (B). - Estaa iskiaksen, mika estaa liukumisen eteenpain.
- Suojatut riskialueet (ristiluu / istuinluu) (my&s lantion —Jakaa paineen pakaroiden reuna-alueelle,
taaksepéain kaantyneissa tapauksissa), jotta luiset vakauttaa lantion upotusta ja esté sitd padsemasta
ulokkeet voidaan osittain vapauttaa upottamalla. pohjaan.
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SYSTAM® P361CP / VISCOFLEX®+ -TYYNYT JOSSA ON POMMELI

VISCOFLEX® P361CP MALLIN TEKNISET TIEDOT JOSSA ON POMMELI

- Toisin kuin muissa jarjestelmissa, joissa ponnahduslauta on tyynyn suojuksen
sisalld, SYSTAM®-vakauttamisponnahduslaudassa on oma suojus, joka on
kiinnitetty tyynyyn.

- Hoitohenkilékunta voi yksinkertaistaa laitteen asettamista ja sdatamista potilaan
alle.

- Yksinkertaistaa siirtoa tuolista, koska vakautuskiila voidaan poistaa vélittdmasti ja
helposti.

- Tarjoaa ldpaisemattoman esteen virtsaa vastaan.
—-Tekstiili, joka on paallystetty joustavalla, pehmeén tuntuisella polyuretaanilla, joka
on suunniteltu véhentdmaan kitkan vaikutusta riskialttiissa kohdissa.

- Kaatumisten ennaltaehkaisy ja todellinen vaihtoehto uudelleenkoulutuksille.

- Kunnioittaa reisien morfologista kaarta.

- Kunnioittaa alaraajojen luonnollista avautumiskulmaa (distaalinen osa ohuempi
kuin proksimaalinen osa).

—Syvd, vaivaton pommin asettaminen hoitohenkilékunnalle ja samalla
maksimaalinen potilasmukavuus erityisen ohuen subpubisen kérjen ansiosta.

- Rauhoittaa potilaita, jotka voivat liukua eteenpadin tai pudota tuolista, pitamalla
tyynyn paikallaan tyynyn etuosaan kohdistuvasta paineesta huolimatta.

- Ei terdvia harjanteita, mika vahentaa leikkausalueita ja niista
aiheutuvaa epdmukavuutta.

- Erittdin  joustava vaahtomuovi takaa optimaalisen
mukavuuden painealueilla.

# SYSTAM

- S&adettava suuren amplitudin (yli 10 cm) pommeli, joka takaa maksimaalisen
nostamisen.

- Tarkka s&ato kaikkiin potilaan morfologioihin.

- Pommelin s34to erityisen helppoa hoitohenkilékunnalle, koska pommeli on téysin
erillinen tyynysta.
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SYSTAM® P361CP / VISCOFLEX®+ -TYYNYT JOSSA ON POMMELI

ASENTO JA ETEENPAIN LIUKUMINEN GERIATRIASSA

Istuma-asennossa eteenpain liukuminen on hyvin yleinen
asentovaje geriatrikoilla. Vaikka risti- ja ristisuoliluun
haavaumia on pitkaan pidetty yksinomaan
selinmakuuasennossa esiintyving, istuma-asennossa
eteenpain liukuminen on nykyaan tunnustettu
merkittavaksi riskitekijaksi risti- ja ristisuoliluun
painehaavoille geriatrisilla henkililla.

Siksi on tarkeda maarata tukityyny heti, kun eteenpéin
liukumista tapahtuu.

ETEENPAIN LIUKUMISEN SYYTG

- Eteenpaéin liukumisen iimi6t johtuvat asentovajeista, jotka voivat olla joko
hypertonisia (retropulsio, lantion kallistus) tai hypotonisia (heikot
paravertebralihakset, korostunut kyfoosi).

- Eteenpain liukumisen tavallisia syita ovat yleensé psykomotorinen regressio,
voimakas dorsaalinen anatomia tai reaktio kipuun painepisteissa.

ETEENPAIN LIUKUMISEEN LIITTYVAT RISKIT

porsal kyphosis

Risk of ——
sacro-coccygeal On 2
2%

sores )
2 7
@/

O,
>
SRsion

Ristiluun ja pohjeluun haavaumat, jotka johtuvat eteenpain liukumisesta.

- Selkédrangan staattinen asento muuttuu idn myéta.

- Monet tutkimukset osoittavat, etta ikdantymiseen liittyy dorsaalisen kyfoosin
lisdéntyminen ja lannerangan lordoosin heikkeneminen, ja lantio kallistuu
keskimaarin 6° 40-60 ikavuoden valilla.

- |stuma-asennossa lannerangan litistyminen ja lantion fysiologinen
kallistuminen ovat siten voimakkaampia idkkailla ihmisilla.

- Lantion taaksepédin kdantyminen on riittdvan voimakasta, jotta risti- ja
ristiselén alueeseen kohdistuu istuma-asennossa huomattava paine, kun
lantio liukuu eteenpain.

- Lisdksi lantion siirtyesséd eteenpdin istuma-asennossa ylavartalon paino
aiheuttaa leikkausvoimia, jotka edistavat haavaumien syntymista.

- Kaiken kaikkiaan istuma-asennossa eteenpéin liukuminen on merkittava
riskitekija ikaantyneiden risti- ja ristiselan haavaumien syntymiselle.

Eteenpain liukumisen vaikutus hengitykseen:

- |stuma-asennossa eteenpdin liukuminen kasvattaa asteittain selkékyfoosin
kaarevuutta, mika rajoittaa rintakehan vahvistumista (rintakeh&n
laajenemista) ja pallean liikkuvuutta. Hengityskapasiteetti on siten selvasti
heikentynyt.

# SYSTAM

PAHA ASENTO

(Ristiluun haavaumien riski)

HYVA ASEMA

RYHTI JA ISTUMA-ASENTO

Asentotyynyn vaikutus eteenpéin liukumiseen

- Taman vuoksi on tarkeaa, ettd nama idkkaat potilaat sailyttavat vakaan asennon
kohoasennossa, jotta véltetdan risti- ja pohjeluun painehaavojen syntyminen ja
lisdantynyt retropulsio.

- Lantionpohjan avulla vakautettu eteenpain liukuva lantio tukkii lantion
sagittaalitasossa.
- Taman lantiopohjan on kuitenkin oltava syvyydeltdan saddettavissa suurella
amplitudilla, jotta stabiloitumista voidaan edistaa maksimikorkeusasennossa.
->Tamé on valttamatontd, koska kaikki stabilointi, joka jattda vahaisenkin
liukumisen eteenpain, saattaa aiheuttaa risti- ja lonkkaluun painetta.

- Lantion takaosa on vélttdmétta kaareva ja kapeneva, jotta se vastaisi lantion
anatomista muotoa ja vélttaisi ndin paineen lisdantymisen hapyliitoksessa.

- Lantionpohja, joka on helposti irrotettavissa poistamatta tyynynpaallysta
kokonaan tai osittain, helpottaa huomattavasti sen poistamista siirtoja varten.

Asentotyyny, todellinen vaihtoehto turvalaitteille

- K&ytdnnossd  vanhustenhuoltoyksikdisséd  kéytetdan
turvajérjestelmia istuma-asennon vakauttamiseksi.

- Kaytossa on erilaisia menetelmia: siteet, kiinnikkeet, rannekkeet, takit, valjaat,
vydt, turvakiskot, tuolialustat.

>AN.AEES.:n (asiantuntijakomitea) raportissa suositellaan vaihtoehtoista
jarjestelmaa tukiraudoille.

- Rajoitukset aiheuttavat potilaille lisdantynyttd levottomuutta, vatsaan
kohdistuvaa painetta ja epadmukavuutta, ja potilaat ja heidan lahipiirinsa pitavat
niité halventavina.

- Arviolta 1/1000 kuolemantapauksen katsotaan liittyvéan kiinnityssiteisiin, joista 58
prosenttia on kaytetty tuoleissa.

- Asentotukityyny tarjoaa ratkaisun eteenpain liukumiseen ja edistaad samalla
potilasturvallisuutta ja sailyttda potilaan ihmisarvon.

edelleen  paljon
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